
ヤンゴンから北へ1時間半。 モービー郡にある中央林業開発訓練センター
(CFDTC)演習林内でCFメンバーの村民と一緒に「生活の森」を育てませんか？

CFメンバーである村民
から講習を受け木を植え
ます。共に作業をするこ
とで、些細な違いやCF
メンバーの仕事に対する
姿勢、木を植えることに
ついて学ぶことができま
す。 

大都会ヤンゴンからたった
の1時間半。モービー郡に
は豊かな自然が広がります。
朝は鳥の鳴き声で目覚め、
夜は虫の鳴き声に癒される。
都会の喧騒から離れ、自然
の中での暮らしを体験でき
ます。 



  

コミュニティーフォレストリーについて 

コミュニティーフォレストリー（以下CF）とは「住民による森林維持拡大
を目標とした国家制度」です。生活の森プロジェクトはCFの一環として、
地域村民と一緒に植林～収穫までの作業をし、村民の生活向上と本
当に守られるべき森を守ることを目標に活動をしています。村民と一緒
に活動することでミャンマーから学び、私たちからも学びを与えられる
ような活動を目指しています。 

7/9 朝：ヤンゴンからモービーへ。休憩後、植林地へ。 
CFメンバーから講習を受け、作業体験。 
その後、村民のお宅訪問。夜にはホタル観察探検！ 

CFDTC泊 

7/10 植林本番！村民と一緒に2エーカーに苗木を植えましょう！ 
夜はCFメンバーとの交流会。 
その後、ヤンゴンへ。各希望地まで送迎します。 

ミャンマー生活の森プロジェクト事務局 
東京都杉並区高円寺南3丁目44－16 カフェと雑貨ぽれやぁれ 
TEL: 03-3316-0315 (安彦) 
Email: forest4life.mm@gmail.com (小野寺) 
Facebook: https://www.facebook.com/forest4life.mm/ 

スケジュール 

実施要項 
◆宿泊先の部屋：モービー…CFDTC内の研修生寮(共同トイレ、水シャワー)  
◆食事回数：モービー…朝1回、昼2回、夜2回 
◆交通費：ヤンゴンーモービー間の往復交通費のみ。 
◆植林地は深い箇所で大人のひざまでぬかるんでいる場合もあります。親子で参加を希望される方はそのことも踏まえご検討下さい。 
◆親子で参加を希望される方は、参加費が変わりますのでお問い合わせください。 

 ツアー内容に関するお問い合せ 

生活の森プロジェクトとは？  

木を植え、手入れを継続し森を育てる。木材を収穫して収入を得、そしてまた植えて育てる。 
暮らしによりよい環境と報酬をもたらし循環する日常空間、「生活の森」の育成を村の人たちと
一緒に目指しています。  

●参加費  171,000kyats 

※参加費に含まれるもの：食費、交通費、宿泊費、 ミャンマー生活の森プロジェクトへの協賛金 

●実施日  7月9日(土)～7月10日(日) 

●お申込み締切  6月17日(金) 

モービー郡 

ヤンゴンから車で北西に1時間半。の
どかな田園風景が広がり、様々な動
植物が生息しています。活動場所で
あるセンター内でも鳥類をはじめ、珍
しい虫や爬虫類、蛍にも出会えます。 

引率者 紹介 

大西 信吾 (おおにし  しんご) 
琉球大学卒業。雪山から離島までミャンマー
各地を訪ね、野生動物の生態や自然と共存
する人々の暮らしなどを文と写真で紹介する
森林インストラクター 


